从公正环境论幼儿公正意识的培养

成都市双流区永安幼儿园  余采倪

摘  要

    摘要：不论是在产生私有制的原始社会，还是在倡导世界和平的今天，公正似乎成为了一个永恒的话题。随着经济时代的到来，公正越来越受到人们的关注，如何在教育中传播公正，实施公正教育，让公正观念深入人心，这还需要我们从小培养幼儿的公正意识，为幼儿公正观念的形成与发展奠定良好的基础。

    关键词：公正意识；公正教育；公正环境

    公正是我们当今时代讨论的重要话题，从某种程度上来讲，一个人的公正观能反映出个人的思想及道德品质，是个人品质体现的一项重要指标，它主导着个人对事情的看法，决定着个人对事情的行为。然而，在幼儿教育实际中，教师受传统观念的影响，习惯性的将幼儿视为弱小的存在，以教师为中心，盲目树立权威，缺乏平等对话与交流并常以成人的方式处理幼儿的实际问题。以致使幼儿在失去公正的环境下接受教育，阻碍了幼儿公正意识的形成与发展。从幼儿的角度来说，这是不公正的。在此背景下，教师必须树立正确观念，改变传统教学方式，关注幼儿公正观念的形成与发展，从公正意识做起，从而为幼儿道德发展奠定良好的基础。

一、幼儿公正意识
幼儿的公正意识即是让幼儿在意识层面具有相应符合幼儿年龄特征的公正观。透过弗洛伊德的精神分析理论，人的意识被划分为了三个层次，即意识、前意识、潜意识。从个体出生开始，人就开始从最初的无意识到有意识，及从潜意识发展到意识，当意识到现实与自我想要的不相称时，个体的前意识也就发展出来了。针对于3—6岁的幼儿，幼儿正处在自我意识逐步开始发展并走向成熟的境地，从幼儿能说“我”开始，幼儿便产生了真正的自我意识。此时，幼儿开始认识自己，把自己作为主体，从客体中区分出来，幼儿逐步从轻信成人的评价到自己能独立评价，从对外部行为的评价逐步到对内在品质的评价，从带有极大情绪的评价到初步较为客观的评价，这一步步的自我意识发展无不彰显着儿童认知思维能力的发展以及对公正的内化。而按照弗洛伊德的人格结构划分理论，他将人格划分为了本我、自我与超我三个部分。在无意识层次结构中，由全部的本我组成；在前意识由大部分的自我与超我组成；意识层面，则由大部分自我与一小部分的超我组成。对于幼儿，他们正处于从本我萌发自我到逐渐产生超我的时期，但主要以自我为主。这段时期，幼儿对于外界的感受存在着巨大的改变。从出生时期开始，由于毫无自理能力，幼儿向外界展示的是完全的本能欲望，由完全的本我组成；当个体随着自身大脑、肢体动作、认知、语言等的发展，幼儿开始察觉并探索着自身周围的事物，逐步的意识到自身与周围事物的关系，开始萌发自我，并在现实的环境中逐步地感受到不是自己的每一个需要都能被给予满足，此时幼儿便开始在现实中寻找着满足自身欲望的原则，调节自我与本我之间的关系，并随着自身的发展，逐步内化社会规则，形成超我。不论从意识的划分层次还是人格的划分层次，这段时期的幼儿有一个很大的特点就是以自我为中心。他们能把自身从周围环境中分离出来，并大多都开始意识到规则的存在，认为“游戏规则”是“领袖人物”制定的，它神圣不可侵犯，必须无条件遵守。从幼儿口中经常提到的“这是老师说的”抑或“老师说不可以这样”，不难发现幼儿所谓的公正就是服从成人的权威，成人的任何举措与规定都是公正的。在服从权威的过程中，他们会根据自身行为的结果努力去赢得心中权威人士嘉奖以求得公正对待。

案列一：午餐活动

中四班孩子们的午餐被保育员老师分配好之后，叶老师便开始巡视幼儿吃饭情况，并表扬表现好的小朋友说：“叶老师今天要表扬江灿小朋友，他静悄悄地吃饭，桌上地面也保持的干干净净。”此时，教室里的声音顿时小了许多，同桌的邹彬霖小朋友听到后，马上将自己桌上的饭粒捡起来扔掉并大声说：“老师，我也没有掉饭。”

    在此案例中，从幼儿对老师话语的反应中，可见老师在小朋友心中的权威性是很高的。小朋友们根据自身行为是否与老师的规则相对应所带来的后果及时调节自身的行为以取得老师口中的嘉奖。这不仅展现了儿童对荣誉嘉奖的渴望，更展现了孩子对被公正对待的渴望。而公正意识作为人类意识的一部分，是人们对于公正及其价值的内在体会、认知、自觉关怀以及价值追求，是个体对社会道德的认识，是一个人人格结构中超我的价值体现。但对于幼儿来讲，由于其思维发展的局限性以及认知事物的特点，从而形成了这一阶段公正观念发展中独有的特点——公正的即是绝对的服从规则与权威，不会遭受惩罚，不会对自身或自身物品造成损失的，根据自身行为的实际后果来解释当前的事件。故我认为幼儿的公正意识是让幼儿在意识层面具有相应符合幼儿年龄特征的公正观。

二、当代幼儿公正意识教育所面临的困境
《纲要》指出：“幼儿教育应为幼儿的近期和终身发展奠定良好的基础”。良好的素质基础包括了个人的德智体美劳等多方面所具有的基本素质，品德无疑是一个人综合素质最重要的体现，一个无道德之人无论他具有多么渊博的知识与伟大的成就，那他作为人的价值也就无法体现，或许他也不能被称其为真正的人，而教育的本体价值在于教人成人，使人成人。道德作为人本体价值最重要的组成部分，而幼儿园阶段最适宜形成的是良好人格发展的基础，而人格的发展，道德是核心，故道德教育无疑在幼儿教育中占据了重要的地位。但我们当今的幼儿道德教育无疑暴露了很多问题。这无疑侧方面的体现了教师在道德教育上缺乏对道德内涵的理解从而缺乏公正意识。面对当前困境，我们如何根据幼儿的年龄特征实施较为有效的教育成为我们急需解决的问题。基于幼儿思维发展的局限性，道德认知的不成熟，我认为应加强教师公正意识，从培养幼儿的公正意识着手当今的道德教育，为今后幼儿的道德认知发展打下良好的基础，从而逐步的形成个人的道德行为。
三、如何进行幼儿公正意识的培养

（一）公正环境的确立

     “ 近朱者赤，近墨者黑”，小小的一句话，告知了我们环境对于一个人的重要性，它总是为人的行为提供着某种意义，决定着哪些行为是可能的，什么行为是困难或不可能的。中国传统文化中孟母三迁的故事也给予了我们同样的启示，从故事中，我们能直观的发现环境的重要性，它为与之相对应的行为提供着巨大的可能。若孟轲处于闹市，他不可能模仿哭丧；若处于学堂，也不可能屠宰叫卖。这些所谓的“可供性”是环境所提供的，它使行为成为可能同时又对行为有很大的决定作用。在苛勒的经典的格式塔心理学的顿悟研究中，黑猩猩对困难的解决方式是隐藏在环境中的：黑猩猩发现自己在笼子里，头顶上吊着香蕉，但是太高够不着，可供利用的资源很少，这个环境不允许他跳起来拿香蕉，但是提供了拿香蕉的工具（有几根可以连续起来的棍子，可用来把香蕉打下来）。苛勒所描述的这种解决问题方法的顿悟实际则是由环境提供的，它决定着行为的可能性。故我们要培养某种行为时，环境承担着很重要的角色，但意识作为行为的前提，我们可以说环境的为与之相对应的意识萌发提供着巨大的可能。故公正意识的培养，公正环境应作为前提。

（二）公正环境下的几种措施

1、以语言为媒介对幼儿公正意识的培养

客观地说，语言的教育价值是无法否认的，它是人们交流思想情感的主要工具，也是教育的基本手段。正是有了语言人类才有真正意义上的教育。在幼儿园中，由于幼儿的公正观念是对老师的权威性服从，加上对周围事物极具敏感性，故他们会对所存在的事件迅速作出反应，向老师报告周围的大小事件。稍微留心一下，我们会发现幼儿园中经常充斥着这样的语言：“老师，他打人了”、“老师，他去拿玩具了”、“老师，他动你的东西”……无数的状告语言充斥在老师的耳旁。按照黄向阳的分析，教师的德育用语按照其功能，可划分为三类：规范学生操行的“规范性”用语，评价学生操行的“评价性”用语，以及说明和论证道德规范或评价的“解释性”用语。规范性用语主要是说明能做或不能做什么，评价性用语主要说明一个人的行为是对还是错，二解释性用语主要说明一个人为什么可以或不可以这样做。上述幼儿的言语主要是针对老师的“规范性”用语所作出的反应。规范性用语是当代幼儿老师在园中所运用的最为普遍的德育方式，它可算作一种最为基本确保幼儿公正环境的方式方法。针对幼儿公正观念的发展特点，我们如何建立幼儿的公正环境并保证其不受到破坏，从而为幼儿公正意识的萌发提供良好的条件。

（1）教师对规范性用语的使用

当今幼儿园中，幼儿老师对幼儿使用过多的规范性用语，对幼儿的行为一味的禁止。像“不能打人”，“不能说话”，“不能到处走动”，“不能随便碰老师的东西”，“不能随便拿别人的玩具”等等一系列的禁止性语言笼罩在幼儿园。很多老师将一切不能像幼儿说明的道德伦理都用简单的祈使句向幼儿表达了出来，由于幼儿的公正观念在学前期极具权威性与敏感性，幼儿便会对着过多的规范性用语作出过多的言语反应。这时，老师的耳旁便充斥着无数的告状语言。由于这些过大的信息量，在刚开始的时候，老师一般会积极处理这些事件，并对触碰规则的小朋友实施相应的惩罚。但持续一段时间过后，大多数老师会感到疲倦与不耐烦，于是对幼儿所发出的行为一语带过或采取不予理睬的态度。这样的做法，往往是老师自己打破了自己所创造的规则，破坏当前的公正环境，不利于幼儿公正意识的形成与发展。故教师在对规范性用语的使用上一定要合理，要学会采用多种方式对幼儿实施公正教育，艺术性的表达公正观念，使幼儿能理解并践行公正。

（2）学会挖掘幼儿的言语

在幼儿园中，幼儿总是担任着老师的小小情报员这一重要的角色，大多事件的发生都是幼儿给老师进行第一时间的转达。但对3到6岁的他们来说，他们虽然对周围触碰规则事件极具敏感性，但他们的语言系统正处于发展的时期，很多事件的发生或物品的描述都只能用简单的语句或词语进行表达，只说结果不说原因。我们来看看下面的孩子与老师：

案例二：户外活动

户外活动，一个小朋友急忙跑过来向谭老师说：“老师，流血了”。“谁流血了？”“是杜明，是邹彬霖打的。”谭老师马上生气的问：“他们在哪里？”老师几个箭步上前走到两位小朋友面前，马上帮受伤的小朋友清理鼻血，用生气的口吻说道：“你怎么回事啊？又打人？”。这位小朋友用恶狠的口吻答到：“我就打他。”老师非常生气的答到：“那你就给我站在这里，不要去玩了，什么时候知道错了再去玩”。随后，这位小朋友一直被禁止参加活动，直到要求同学回到教室，安静休息。

一个班总有那么几个调皮捣蛋的孩子，这样的案例在幼儿园一日生活中也是较为常见的，老师习惯性的认为不好的事情是调皮捣蛋的孩子引起的，将事情停留在孩子们陈述的结果之上，没有继续挖掘孩子的语言，询问事情的经过，加上班级之中大小事物，老师在对这类事件的处理都停留在关注问题的结果之上，如是否对孩子造成外伤，是否会引起家长不满，也一般会更加关心被欺负的小孩，所以像邹彬霖这类小朋友对老师的态度是存有不满情绪的，并深刻感觉老师是不公平的，在平常的管理上他们也只是会为逃避老师的惩罚而屈服于老师，而不是真正的心悦诚服，感觉自己的行为是不对的。在这件事情发生后，我将邹彬霖小朋友叫过来站在他的角度对这件事情进行了进一步的询问，发现事情的起因是因为受伤的小朋友引起的，这样的事件一时间引发了我很多的思考。作为幼儿的道德启蒙老师，在面对此类道德教育事件面前，应该是我们一个又一个良好的教育契机，我们应善学会进一步发掘孩子的语言，剥开现象看本质，教导幼儿明确善恶是非观，给幼儿创造良好的公正环境，感受到事情的公正性。从而利于幼儿公正意识的萌发的发展。

2、从环境创设谈幼儿公正意识的培养

不论是之前提过的孟母三迁还是苛勒的格式塔心理学的顿悟研究中，环境的影响总是深刻的，它潜藏的教育意义更是我们无法否认的。在这点上，科尔伯格的公正团体法给予了我们最好的证明。这种道德培养的方法是建立在使民主成为学校的一种生活方式，在民主的环境下共同探讨出道德准则，形成自觉意识，隐形的建立起一种公正环境从而不断促进学生的道德生长与发展。对于幼儿来说，我们如何依据幼儿的特点创设出利于幼儿公正意识萌发的环境，我将从以下几方面进行阐述：

（1）从玩具交换谈幼儿公正意识的培养

    父母是孩子的第一任老师。在中国，由于庞大的人口数字，自计划生育实行以来，独生子女的人数日益上升，父母眼中的金娃娃也越来越多，家长更是逐渐从教育孩子转变为服务孩子。面对这些多数缺少玩伴的独生子女，玩具似乎成为孩子家庭生活中不可或缺的一部分。我们怎样使得玩具成为发展儿童的工具成为我们思考的主要问题。在当代人类社会中，玩具常常被作为一种寓教于乐的方式。不同的玩具设计可以反应并发展幼儿不同的思维能力。仔细观察，我们似乎总是可以从幼儿所玩的玩具及相对应的游戏进程中探索到幼儿的发展水平。

玩具泛指可用来玩的物品，通常与儿童有关。儿童教育专家陈鹤琴先生说：“对玩具应当做广义理解，它并不只限于街上卖的供儿童玩的东西，凡是儿童可以玩的、看的、听的和触摸的东西，都可以叫玩具。” 幼儿由于好奇的心理探索着周围的世界，使自身与周围环境发生联系，并逐步地意识到自身与周围事物之间的区别与联系。而玩具正好俘获幼儿的好奇心，从这个层面来讲，玩具即为促进幼儿意识发展的工具。然而缺少玩伴的独生子女大多有着较为明显的以自我为中心、不愿意分享自己的物品、喜欢站在自己的角度去思考问题等性格特点，并习惯性的用情绪解决问题。面对这一系列道德认知发展不成熟，我们如何从小树立孩子的公正意识，利用玩具去抓住孩子的心理以促进幼儿公正意识的发展，为幼儿出现真正意义上的道德成长打下坚实的基础呢？

    当今多数独生子女在家拥有很多的个人玩具，在幼儿与玩具的关系中，幼儿潜意识认为玩具是自己独自拥有的，故在幼儿园分享玩具的过程中，在没有老师的监管下，多数幼儿会出现争抢玩具的事件，认为玩具只属于个人拥有并进行个人玩耍，多数老师会用简单的语言“我们应该学会分享”或“你怎么回事”等来结束这类事件，但这只是一种对行为的暂时性的约束，并没有从根本上解决问题。“按照杜威的经验理论来说，幼儿道德经验就是幼儿在道德层面与环境交互作用，由此产生的行动和遭受的事实
”。受此启发，我们可以利用玩具创设社交环境，让孩子之间产生社交活动，在真实的社交情景中感受体验，经历道德生活实践，从而在老师的引导下促进幼儿公正意识的萌发与形成。在对玩具的环境创设中，我们可以设立诸如玩具交换日等社交环境促进幼儿公正意识的形成与培养。

    玩具交换主要指让幼儿将自己的玩具与之相对的同伴的玩具进行两两互换。这种活动的设计与情境创设旨在让幼儿经历一种过程，积累道德经验，亲身体会道德的产生，从而促进公正的萌发。这些并不是老师给幼儿听听故事，讲讲道理，做做游戏就能达到的。我们的老师可以通过对玩具交换日的设立，让每个小朋友们在这天将自己最喜欢的玩具带来与其他小朋友自愿进行交换，相互玩耍，并在结束时归还。在这样的过程中，一方面由于各种各样的玩具对小朋友产生强烈的吸引性，幼儿以遵守老师的规则为前提自愿主动找自己喜欢的玩具主人进行交涉以达到交换的目的，从某种程度上来讲，这不仅极大的促进了幼儿的社会性交往，也能在此过程中让幼儿体会公正的含义。另一方面，由于幼儿所带的玩具都是自己最喜欢的，收回时能敏锐察觉到玩具的破损程度，此时，若老师能进行良好的诱导，幼儿对责任承担与公正的认识也都是有很大帮助的。当然，对于幼儿来说，在此类活动的组织上，教师应灵活多变，让幼儿能保持积极的参与的状态，从而满足目标的达成。

（2）从区域环境创设谈幼儿公正意识的培养

区域在幼儿的一日生活中占据着重要的地位，尤其是幼儿在课堂过渡环节中的重要组成部分。它为幼儿提供了丰富感性的操作材料，不仅有利于幼儿对感性经验的积累，也有助于幼儿对平时课堂知识的巩固。他可谓称得上是自动教育天地，也是孩子每天梦寐以求享受的乐园。基于此类特点，我们可以利用对区域环境的创设来有意识的让幼儿自主在环境的刺激下萌发公正意识。

幼儿园中班级所包括的区域环境一般有五类：语言区、美工区、益智区、角色区、科学区。基于公正意识的抽象度与幼儿的特点，一般我们可以利用角色区进行公正意识的环境创设。作为老师，可收集幼儿日常生活中较为典型的不公正事件，通过情景表演或舞台剧的形式还原幼儿的一日生活，让幼儿讨论事情的对与不对，并将相应的道具放入区域环境中以便幼儿进行及时的模仿体验。在这类角色游戏的扮演中，老师也可以有针对性地安排某一孩子担任某一角色，例如让经常抢玩具的小朋友当小老师，去调节另外两个争抢东西的小朋友。幼儿因为做了小老师，在游戏中必须坚守岗位，调节同伴关系。对于这类小朋友，我们可以采取多种这样的形式让幼儿逐步感受体验公正与不公正。从而达到萌发公正意识的目的。

公正本源于生活，最终也需要回归生活，只有生活的再现才能让幼儿产生强烈地实质性的体验与感受。从而对幼儿的公正意识产生萌发与发展的作用。作为教师，我们应时刻关注幼儿的公正意识发展，从而为幼儿的道德及人格发展奠定良好的基础。

� 易连云. 杜威经验理论视角下幼儿道德经验的内核与建构[J]. 学前教育研究，2010，11:48-50








